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Introduzione

Il ciclo cardiaco e I'elettrocardiogramma

| ’attivita meccanica del cuore € indotta dall’attivita elettrica.
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Introduzione

L’intervallo R-R e la sua variabilita

[l picco R corrisponde alla sistole,
avvertita come il battito principale
del cuore.

'intervallo R-R & l'intervallo tra
due picchi consecutivi ed € solo
approssimativamente periodico.
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Introduzione

Medicina
Medicina riabilitativa [ Clinica medica J
dello sport T

Campi di ricerca sulla
variabilita della
frequenza cardiaca

Bigger T. "Frequency domain
Measures of heart period variability
and mortality after myocardia

infarction” Circulation,
Vol. 85, p.164-171 (1992).

Porges W.S. "Cardiac vagal tone:
a physiological index of stress"
Neuroscience and Biobehavioral Reyiews
Vol. 19(2) p.225-233 (1995).

Yeragani V., "Decreased Heart Rate Variability
in Panic Disorder Patients: a Study of
Power-Spectral Analysis of Heart Rate" Psychiatric
Research, Vol 46, p.89-103 (1993).

Monitoraggio,
coaching

Medicina dello stress
a della Pisco-Fisiologia

Obiettivo:

Utilizzo della variabilita dell'intervallo R-R per valutare il grado di
stress durante I'esecuzione di esercizi di valutazione
sul robot Da Vinci.



Indice

= Materiali e metodi



Materiali e metodi

Il Sistema Robotico Da Vinci

La console chirurgica Il carrello paziente

Il carrello visione

Gli strumenti EndoWrist




Materiali e metodi

Lo studio:

* 10 soggetti tra i 25-31 anni, 5 maschie 5
femmine

* 10 sedute minime, intervallate da 1
settimana

* Esercizio di sutura su un petto di pollo
- incisione: taglio a L
- sutura: 4 punti con 3 nodi piani
- filo: Vycril 2-0
- lunghezza filo: 20 cm
- ago: SH plus non tagliente

* Compilazione di un questionario pre e
post esercizio

Le acquisizioni:

« Dati anagrafici

 Dati questionari

* Movimento degli arti

- Dati cardiofrequenzimetro Y 3

 Lunghezza filo residuo

Obiettivo: organizzare i dati
in modo da renderli fruibili
per le successive analisi
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Organizzazione dei dati personali

wmummawwuo

Risultati

F Questionari cartacei

Importazione dei dati
personali in Excel

B = D E
CODICE 7
NOME
COGNOME
ETA 22
SESSO F
PESO 56
ALTEZZA 165
SPECIALITA MEDICA
1) Pratichi o hai mai praticato sport? Si
Se si:
2) A quale livello? Agonistico
3) Quale/i sport hai praticato o pratichi tutt'ora? Nuoto/tennis/sc
4) Per quanti anni? >8 anni
5) Come valuti il tuo livello di preparazione fisica?
6) Suoni o hai mai suonato uno strumento? Si
Se si:
7) A quale livello? Amatoriale
8) Quale/i hai suonato o suoni tutt'ora? Pianoforte
9) Per quanti anni? 2-4 anni
10) Come valuti il tuo livello di coordinazione occhi-mano?

11) Qual ¢ il tuo arto dominante? Destro

12) Come valuti la tua abilita manuale con I'altro dominante?
(specificare quale nel caso ambidestro)

13) Come valuti la tua abilita manuale con I'arto NON dominante?
(specificare quale nel caso ambidestro)

« dati organizzati per soggetto

- stesso template = recupero
s automatico delle informazioni



Risultati

Organizzazione dei dati dei questionari

Da correlare con i dati
Da correlare con R-R di movimento

QUESTIONARIO PRE-ESERCIZIO

DATA Grado agitazione @ Grado affaticamento Muscoli maggiormente affaticat

12-feb 2 - - Gambe
19-feb 2 < 2 Braccia
26-feb 2 < 2 Schiena
12-mar 2 2 3
19-mar 1 2 4
26-mar 1 5 2
02-apr 1 ) 3
09-apr 1 5 1
16-apr 1 < 3 Gambe
22-apr 1 3 2 Braccio destro
07-mag
-ESERCIZIO
Qualita performance Miglioramento Difficolta esercizi Comodita della posizione Poco ergonomico Grado affaticamento Muscoli maggiormente affaticati
2 3 3 Poggiagomiti 3 Braccia e spalle
3 3 3 3 Posizione visione - Braccia
= 4 2 3 3 Braccia e spalle
3 3 2 - 3 Braccia
3 3 2 - 3 Braccia
1 1 3 4 3
3 3 2 - 3 Braccia

» Dati organizzati per giornate
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Risultati

Dati cardiofrequenzimetro

» Scelta dei parametri rilevanti:
- frequenza cardiaca
- intervallo R-R

* Organizzazione dei dati acquisiti dal cardiofrequenzimetro

A

ESERCIZIO

LNV L WN

Media
Dev Standard
Coeff Variaz

- PNNS30

- RMSSD
- rapporto LF/HF

C

—>

\

D

VALORI PARAMETRI

% intervalli NN50 sul totale,

dove NN5O0 ¢ il n° di intervalli

consecutivi con differenza >50 ms

Radice quadrata medie delle
differenze tra R-R adiacenti

Rapporto tra sistema simpatico
e parasimpatico

F

FC min (bpm) FC media (bpm) FC max (bpm) R-R min (ms)

100
60
65
79
77
72
54
84

106

103

80
18,24524291
22,80655364

117
70
74
97
86

104
74
95

127

123

96,7
20,91278184
21,62645485

133
78
81

111

100

123
88

107

141

145

110,7
24,35410073
22,00009059

432
712
692
517
553
478
637
238
408
411

507,8
146,5164382
28,85317806

G

514
863
811
616
695
576
806
636
475
490

648,2
141,0939797
21,76704408

R-R medio (ms) R-R max (ms)

646
1156
975
795
898
896
1124
796
653
688

862,7
182,4993455
21,15443903

Software
Polar
ProTrainer 5

File di testo

File Excel

PNN50 (%) RMSSD (ms)

0,1

7
1,9

0
2,9
1,7
7,8
2,4
0,4
0,2

2,44
2,8123537
115,260398

12
39,7
29
12,9
24,8
22,7
46
26,8
11,4
9,1

23,44
12,51889239
53,40824358

LF/HF (%)

295,2
2559,8
190,8
401
199,3
134,6
97,3
282,6
495,2
391,8

274,77
125,578632
45,8487578



Risultati

Analisi dei dati

« Calcolo per ogni parametro di media, deviazione standard e coefficiente

di variazione

* Parametri medi sul totale dei soggetti per giornata

FC media (bpm)

R-R medio (ms)
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Risultati

Confronto tra frequenza cardiaca media e punteggio

150
100
50

Punteggio medio

Punteggio dato da un
chirurgo esperto su:

* trauma su tessulti

* scorrimento ago

* qualita performance
* posizione telecamera

» Eseguita per ora
Su un solo soggetto

e Base per una piu
ampia analisi futura
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Conclusioni e sviluppi futuri

Conclusioni

» Ricerca in letteratura di studi gia esistenti sull’analisi della variabilita R-R
come indicatore di stress

» Trasferimento dei dati dal software di supporto del cardiofrequenzimetro
al PC

» Accorta organizzazione dei dati in file Excel in modo da facilitarne I'analisi

» Analisi dei dati raccolti attraverso grafici



Conclusioni e sviluppi futuri

In futuro...

» Utilizzo del template da me creato per continuare e
approfondire I'analisi

» Correlare le informazioni ottenute con gli altri dati
acquisiti

Obiettivo finale: identificare la curva di apprendimento

nell’'uso della console chirurgica Da Vinci.
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|'attenzione



